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L'IMPEGNO MENTALE
NEI 100 METRI E NEI 110 OSTACOLI

Umberto Castiello, Carlo Umilta

Nell'attenzione si possono individuare diverse componenti, fra cui limpegno mentale.

La ricerca descrive {'applicazione di una tecnica per misurare limpegno mentale du-
rante lo svalgimento di due specialita dell'atlefica leggera {100 metri e 110 ostacoli). f ri-
suftati hanno dimostrafo che nel corso della prestazione vi sono variazioni nella capacita
di erogare impegno mentale.

Tra le diverse componenti dell'at-
tenzione, guella dellimpegno mentale
si riferisce al fatto che un soggetto pud
erogare una certa quota di energia at-
tentiva, in modo differenziatc a se-
conda della prestazione richiesta. L'ef-
ficienza nell'esecuzione dipenderebbe,
fra le altre cose, dalla quota di atten-
zione che ad esso viene dedicata.

In altre parole, l'attenzione viene
concepita come quantita di energia che
il sistema di elaborazione dell'informa-
ziche pud impiegare in vari modi e a
differenti livelli {Bagnara, 1984). Vi
sono, quindi, attivita mentali che richie-
dono molto impegno, mentre altre ne
richiedono menc (Kahneman, 1973
Norman e Bobrow, 1975; Navon e
Gopher, 1979).

Nel caso che due compiti debbano
essere svolti contemporaneamente, se
cid richiede una quota di impegno
mentale globale superiore a quella di-
sponibile in un dato momento, si verifi-
chera interferenza (Keele, 1973). Cice,
uno od entrambi i compiti saranno
svolti in modo meno efficiente di
quando gl stessi compiti sono svoiti
separatarnente.

Nella pratica sportiva, la capacita di
erogare impegno mentale viene defi-
nita come concentrazione. Assegnare
al gesto sportivo, richiesto da una certa
situazione, |la necessaria quantita di im-
pegne mentale disponibile, significa
evitare dispersioni che potrebberc ren-
dere il gesto meno efficiente. Ad esem-
pio, un pallavolista che eroghi troppa
capacita attentiva a cid che lo circonda,
mentre sta per ricevere la palla, ne avra
troppo poca disponibile per la risposta
che dovra esequire, e la prestazione
non risultera otimale {Castiello e Umil-
ta, 1987). .

Una tecnica per verificare la quan-

tita di impegno mentale richiesta &
quella definita del "compito seconda-
rio”. Viene richiesto al soggetto di ese-
guire al meglio un compito definito
“primario”, al quale egli dovra devol-
vere la sua massima capacitd di con-
centrazione. Simultaneamente ne viene
fatto eseguire un altro che richiedera
I'utilizzo della capacita residua {com-
pito secondario). Si assume che il com-
pito secondario fornisca la misura delle
risorse attentive non utilizzate nel com-
pito primario {Ogden, Levine e Eisner,
1979,; Rolfe, 1971). Dunque, la presta-
zione nel compito secondario & inver-
samente proporzionale alla richiesta at-
tentiva del compito primario.

Un problema che si potrebbe in-
contrare utilizzando questa tecnica e
quello dell'interferenza  strutturale
{Keele, 1973). Quando due compiti ne-
cessitano delle stesse strutture o mec-
canismi per la loro esecuzione, esiste
la possibilita di un'interferenza non do-
vuta a fattori attentivi. Ad esemnpio. il ri-
cercare un pezzo di un puzzle sard pil
disturbato dalla richiesta di leggere un
giornale piuttosto che di ascoltare della
musica, poiché, mentre nel primo caso
entrambi i compiti impegnano la mo-
dalita visiva, nel secondo caso uno
viene esequito tramite modalita visiva,
I'altro tramite modalita acustica. Una
soluzione a questo problema & quella
di utilizzare un compito secondario che
sia molto differente da quelle primario,
in modo da evitare un'interferenza
strutturale {Ogden e altri, 1979).

In questo studic abbiamo cercato
di applicare guesta tecnica per verifi-
care la capacita di concentrazione
lungo tutto ['arco di una gara di velocita
in atletica leqgera. Le specialita da noi
considerate sono i 100 metri ed i 110
ostacoli.
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E presumibile che una buona pre-
stazione in queste due gare richieda un
livello elevato di concentrazione lungo
tutta la distanza da percorrere. Inoltre
si pud ipotizzare che la tecnica di cor-
sa, le coordinate spaziali della corsia e
il controllo della posizione degli awer-
sari richiedano una quota aggiuntiva di
capacita attentiva. La somma di opera-
zioni mentali da eseguire potrebbe
quindi portare ad un sovraccarico per
quanto riguarda le possibili risorse di
impegno mentale utilizzabili.

Lo scopo della presente ricerca ¢
quello di verificare e quantificare I''m-
pegno mentale ercgato da atleti impe-
gnati in queste due specialita.

MATERIALI E METODI

Hanno preso parte all'esperimento
16 atleti di eta compresa tra 18 ed 1 27
anni, 8 velocisti e 8 ostacolisti.

L'esperimento é stato eseqguito se-
paratamente per ognuno di loro. Aj
soggetli venive fatto indossare un ca-
schetto anatomico nel quale era inse-
rita una ricetrasmittente. Questultima
era collegata, via antenna, ad un altro
sisterna ricefrasmittente, a sua volta
collegato con un computer Apple lle
fvedi figura 1}). Il compito secondaric
consisteva nell'emettere una risposta
vocale il pid rapida possibile ad un se-
gnale acustico trasmesso affraverso un
auricolare assicurato al caschetto. |l se-
gnale aveva la durata di 50 millise-
condi {msec.) e l'atleta doveva emet-
tere in risposta il suono “hop™. Il com-
puter calcolava il tempo di reazione
(TR) dalla presentazione del segnale
allemissione della risposta.

L'esperimento  veniva effeftuato
mentre l'atleta svolgeva delle “ripetu-
te™; 16 in quattro giomi diversi, soto
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GRUPPG 1 {Velocisli)

CONTHOLLO ~— PARTENZA PARTITI 53 METRI

195 ms 933 ma E£36 ms HES ms

Tabella | - Gli atleti del gruppo 2 {Ostacolisti]

forma di gara simulata. Il compito pri-
mario consisteva nel correre pill rapida-
mente possibile.

Dungue [atleta doveva esequire
due compiti: correre (compito primario)
e rispondere al segnale acustico (com-
pito secondario}. All'atleta era chiesto
esplicitamente di considerare come pil
importante il compito primario. [l se-
gnale acustico era presentato 4 volte
nel case dei velocisti {alla partenza, ap-
pena partiti, 50 metri e in prossimita
dell'arrive) e 6 volte nel caso degli
ostacolisti (alla partenza, primo ostaco-
lo, 5C metri, ultimo ostacolo ¢ in pros-
simita dell'arrive). Alla partenza signi-
fice che il segnale era presentato tra il
"pronti” ed il "via™; appena partiti sta ad
indicare il momento appena successivo
all'uscita dai blocchi di partenza, men-
tre in prossimita dell’arrivo sta ad indi-
care una decina di metri prima del tra-
guardo. Nel caso degli ostacolisti al
prime e ultimo ostacolo significa il mo-
mento in cui si inizia ad eseguire il ge-
sto del superamento dell’ostacolo.

Prima dell'inizio di ogni prova gii
atleti effettuavano una seduta di con-
trollo nella quate veniva loro richiesto
di rispondere il pili rapidamente possi-
bile allo stimolo acustico in assenza del
compito primario.

Per ogni soggetto si misuravano le
latenze delle risposte in ogni situazione,

RISULTATI

Le mediane dei TR {vedi tabella 1)
sono state sottoposte a due analisi
della varianza (una per ciascun gruppo)
a misure ripetute con un unico fattore,
situazione. Per i Velocisti le situazioni:
partenza, appena partiti, 50 metri, arri-
vo; per gli Ostacolistic partenza, primo
ostacolo, 50 meiri, ultimo ostacolo. Il
fattore situazione & risultato significa-
tivo sia per i Velocisti, con F (4,28) =
104.623. p < 0.001, che per gli Osta-
colisti con F {5,35) = 34979, p <
0.001. Per i Velocisti le risposte date in
partenza ed all’arrivo sono pia lente di
quelle emesse appena dopo la par-
tenza e a meta prova (vedi tab. 1 e fig.
1}. Per adli Osracolisli. le risposte
emesse in partenza, in prossimita del
primo ostacolo e all’arrivo sono pil
lente di quelle registrate a meta prova e
sull'ultimo ostacolo (vedi tab. 1 e fig. 2).

GRUIPO 2 (Oatacolisti)

ARRIVD CONTROLLO PARTENZA

al? ms 208 ms 997 ms

PRINQ OS5TACOLO

920 ms

50 METHI ULT. OSTACOLO ARRIVO

762 ma 77l me 883 ms

E stata inoltre esequita un'analisi
tra le situazioni con il metodo New-
man-Keuls che mostra una significativi-
ta, p < 0.001 per tutti i confronti tranne
che in quelli tra le mediane dei tempi di
reazione ottentiti, nel caso dei velocisti,
nella situazione immediatamente dopo
la partenza e meta percorso e, nel caso
del gruppo 2, nella situazione a meta
percorso e l'ultime ostacolc.

E stata esequita un'ulteriore analisi
con i sequenti fattorl: Gruppo {velocisti
e ostacolisti) e Situazioni in comune
(partenza, 50 melri e arrivo). E risultata
significativa I'interazione tra la Specia-
lith e le Situazioni in comune con F
(3.42) = 3.375, p < 0.005. Gli Osta-
colistl emettono risposte pil lente at 50
metri rispetto ai Velocisti, mentre nelle
altre situazioni i TR sono simili per en-
frambe le specialita (vedi fig. 4).

DISCUSSIONE

Per esigenze di chiarezza & preferi-
bile discutere prima I risultati comuni ai
Velocisti e agli Ostacolisti e trattare
successivamente quelli specifici deri-
vanti dal diverso tipo di specialita.

In entrambi i qruppi & chiaramente
emerso come le risposte siano media-
mente pill lente alla partenza e in pros-
simita dell’arrivo rispetto alla situazione
di controllo (vedi tab. 1, fig. 1 e fig. 2}.
Il rallentamento registrato in partenza
poirebbe essere attribuito al fatto che
la capacita attentiva sia quasi total-
mente dedicata ad un compito di vigi-
lanza (Broadbent, 1971}, cioe alla di-
scriminazione della presenza dalfl’as-
senza di un segnale afteso (colpo di
partenza). |l rallentamento rilevato in
prossimitad dell'arrivo potrebbe essere
attribuito al grande numero di informa-

emettona risposte pil lente durante tutta il percorso rispetto a quelli det gruppo 1 {(Velocisti).

zioni che l'atleta deve elaborare in quei
momenti, cicé la posizione dell’awer-
sario, la distanza dalla linea del tra-
guardo per buttarsi in avanti, l'inviare
nuovi impulsi al proprio corpo per au-
mentare la velocita. Tutti questi compi-
tl, pur essendo quasi automatizzati
{Schneider e altri, 1984) potrebbero in-
taccare ulteriormente la capacita di im-
pegno mentale residua. e da qui l'ulte-
riore rallentamento nella risposta al
compito secondario.

Passiamo ora a considerare 1 risul-
tati a seconda della specialita. Nel caso
dei velocistl, si nota una flessione nel-
I'erogazione di impegno mentale ai 50
metri {fig. 1); ¢id potrebbe essere do-
wuto a tre cause. La prima € che non sia
possibile sostenere un grado di atten-
zione cosi elevato come quello pre-
sente in partenza per tutta la durata
della gara, e che, quindi, il periode di
flessione occorra all’atleta per ricari-
carsi e dare il massimo nel finale. La
seconda che, nel caso del nostro espe-
rimento, non tutti gli atleti erano com-
pletamente evoluti, e che quindi la sud-
detta flessione sia imputabile alia man-
canza della necessaria esperienza nel
manienere la concentrazione. La terza
che il periodo intermedio della corsa &
quelle che richiede minore elabora-
zione dell'informazione e quindi minor
impegno mentale.

Nel caso degli ostacolisti, si nota
che la capacitd di sostenere l'atten-
zione (Parasuraman, 1986), ¢ mag-
giore e perdura sino a quande I'atleta
deve affrontare il primo ostacolo (fig.
2). Cio potrebbe essere dovuto al fatto
che essendo fondamentale affrontare il
primo ostacolo con la giusta velocita e
coordinazione per il buon andamento

Figura 1 - Sistema di comandi di ricetrasmissiane (TR: trasmetitore; RIC: ricevitore: | interfaccia)
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Fig. 2 - Le risposie emesse in fase di partenza ed
in fase di amivo sono risultate pit lente di guelle
emesse appens dopa la fase di partenza e ai 50
meiri,

della gara, la programmazione di que-
sto gesto richieda una elevata concen-
trazione, quindi presumibilmente un
grande sforzo mentale da parte dell'a-
tleta. Anche in guesto caso notiamo
una flessione ai 50 metri (fig. 2) con il
conseguente aumento nel finale. La
spiegazione di ci¢ & probabilmente la
stessa gia suggerita per i velocisti.

La significativita dell'interazione tra
il gruppo {velocisti e ostacolisti) e le si-
tuazioni comuni {controllo, partenza,
50 metri e arrivo} denota la necessita
da parte degli ostacolisti di erogare im-
pegno mentale nella situazione inter-
media ai 50 metri. Il motivo di questa
differenza potrebbe essere quello che
gli ostacolisti, dovendo superare gli
ostacoli, siano costretti a sostenere per
pid tempo il livello di concentrazione
necessario per programmare al meglio,
in cosi rapida successione, un gesto
cosi complesso.

Per concludere, il livello di eroga-
zione di impegno mentale registrato
nel corse della gara o dell’allenamento
potrebbe essere l'indice del livello di
prestazione. Infatti presumibilmente
maggior capacitd di concentrazione
viene deputata alla situazione gara,
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Fig. 3 - Le risposte emesse in Yase di partenza, nel-
Faffrontare il primo ostacolo ed in fase di amivo
sono risultatz pil lente di gquelle emesse appena ai
50 metri e sull'ultimo ostacolo.

menc ne verra dispersa ad eventuali di-
strattori. Inoltre, ¢i pare importante sot-
tolineare che guesta ricerca indica una
procedura che pud essere utile per va-
lutare la quantita di impegno mentale
erogata dagli atleti nell'esequire la loro
specialita o disciplina, -

Dr. Umberto Castiello
Istitute di Fisiologia Umana
Via A Gramsci, 14

43100 Parma
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