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ORIENTAMENTO DELLATTENZIONE
NELLO SPAZIO
RICERCA SU ALZATORI NELLA PALLAVOLO

Umberto Castiello, Carlo Umilta .

E noto che fattenzione pud spostarsi nello spazio indipendentemente dal movi-
mento degli occhi. #f paradioma sperimentale pit usato per nofare quesfo effetto & guello
proposto da Posner nef 1980. Egli ha dimostrato che. quando e molto probabile che uno
stimalo compaia in una data regione dello spazio visivo, la latenza di risposta allo stimolo
localizzato in quella posizione (situazione valida) ¢ minare rispetfo a quando fo stimolo
appare in una regione paco probabile (situazione invalida). Inoltre fa latenza della risposta
dopo un segnale che indica ugual probabilita di comparsa dello stimolo nelle posizioni
considerate (sifuazione neutra) ha valori intermedi rispefto ai precedenti.

La differenza fra il tempo di latenza defla risposta nelfa situazione invafida ed in quella
neutra & la misura del costo che si paga per aver orientato laffenzione sulfla posizione
shagliata. La differenza fra la situazione valida e la situazione neutra é la misura del bene-
ficio che si oftiene per aver orientato !'attenzione sufla posizione giusta.

in questa ricerca é stato studiato questo tipo di orientamento sia per il meridiano oriz-
zontale che per it meridiano verticale i un gruppo di alzatori neffa pallavolo e in un gruppo
di soggetti di contrallo. I risultati portano a supporre che gli alzatari riescano a riorientare
P'attenzione verso {'alto, dalla posizione sfavorita. pits rapidamente di quanio awenga per |
soggetti di coniroffo.

Nella dirmensione orizzonfale non si registranc differenze tra alzatori e soggetti di

E noto che !'aftenzione pud spo-
starsi nello spazio anche in assenza di
movimenti oculari,

La dimostrazione piu nota & quella
di Posner {1980). Egli ha dimostrato
che le risposte sono rapide quando lo
stimolo compare in un punto dello spa-
zio dove la sua probabilita di comparsa
¢ alta {situazione valida), mentre sono
lente quando lo stimolo compare in un
puntc dove la sua probabilita di com-
parsa & bassa (situazione invalida). Le xi-
sposte hanno valori intermedi se il sog-
getto non ha informazioni sulla proba-
bilita di comparsa dello stimolo {situa-
zione neutra).

La differenza fra il tempo di rispo-
sta nella situazione invalida ed in quella
neutra rappresenta il costo che si paga
per aver orientato |'attenzione sulla po-
sizione shagliata. La differenza fra la si-
tuazione valida e la situazione neutra
rappresenta il beneficio che si ottiene
per aver orientato |'attenzione sulla pe-
sizione giusta. .

controffo.

Nel presente lavoro il gia descritto
paradigma di Posner, opportunamente
modificato, viene impiegato per stu-
diare ['orientamento dellattenzione sia
lungo il meridiano orizzontale che
lungo il meridiano verticate (Rizzolatti,
Riggio, Dascola e Umilta, 1987). Lo
scopo é quello di verificare se esistono
modificazioni nella capacita di orien-
tare I'attenzione. su sogqgetti, come gli
alzatori nella pallavolo, che sono adde-
strati a servire il compagno nel migliore
dei modi, indipendentemente dalla
traiettoria della palla in arrivo. Essi de-
vono valutare, con I'ausilio della visione
periferica, quindi orientando Fattenzio-
ne, sia la posizione del compagno che
la disposizione degli awwersari mante-
nendo gli occhi sulla palla. Inoltre, in
caso di ricezione imperfetta e bassa,
l'alzatore, pur mantenendc gli occhi
sulla palla, deve cercare di servirla alta
verso (| compagno valutandone la posi-
zione mediante uno spostamento del-
l'attenzione verso l'alto.

{stitute di Fisiologia Umana dell Universita di Parma. Facolta di Medicina.

MATERIALE E METODO

Hanno preso parte all'esperimento
16 soggetti maschi destrimani {Old-
tield, 1971} alzatori di squadre parteci-
panti ai campionati di Al e A2 ¢ ofto
studenti dell'Universita di Parma.

| soggetti venivano messi a sedere
di fronte allo schermo di un calcclatore
(Apple f| Europlus) posto ad una di-
stanza di circa 50 em, con il capo ap-
pegaiato su un'apposita mentoniera. La
posizione degli occhi era controllata
per mezzo di una tefecamera a circuito
chiuse. Quando lo sperimentatore rile-
vava un movimento oculare durante
una prova, la prova stessa veniva annul-
lata e ripetuta successivamente.

Il paradigma sperimentale impie-
gato & quello descrittc da Posner
(1980). La situazione sperimentale &
schematizzata nella figura 1.

Ogni prova iniziava con la com-
parsa di fre quadrati, unc centrale e due
laterali. Nel quadrato centrale era con-
tenuto il puntte di fissazione .
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Dopo un intervallo di 500 msec,
sopra il punto di fissazione veniva mo-
strato un segnale che indicava il proba-
bile luogo di comparsa dello stimolo
cui il soggetto doveva rispondere. Una
freccia indicava che lo stimolo aveva
una maggior probabilita di comparire
nel quadrato verso il quale la freccia era
diretta (80%) che nel quadrato opposto
{20%), mentre una croce indicava che
lo stimolo aveva la stessa probabitita di
comparsa in ciascuno dei due quadrati
{50%).

Lo stimolo era una spirale di 1
grado » 1 grado che compariva 10
gradi a destra o sinistra rispetto al
punto di fissazione, dentro uno dei due
quadrati.

Si chiedeva al soggetto di prestare
altenzione alla posizione pib probabile
senza spostare gli occhi dal punto di
fissazione e di rispondere il pill veloce-
mente possibile ogniqualvoita compa-
riva lo stimolo, Questo compariva ad un
intervallo fisso di 1 sec. dopo la presen-
tazione delia freccia o della croce.

La risposta veniva data premendo
il tasto «B» della tastiera del calcolato-
re. Dopo ogni risposta, sul centre dello
schermo veniva indicato il tempo di rea-
zione (TR} in millesimi di secondo e gli
eventuali errori {tasto sbagliato o tempi
inferiori a 150 msec. o superiori a 1000
msec.).

Tutti | soggetti hanno partecipato
a 8 sedute sperimentali (4 per il meri-
dianc verticale e 4 per il meridiano oriz-
zontale), svolte in 8 giorni consecutivi.
Le sedute comprendevano 4 serie di
100 prove sperimentali ciascuna ed
erano precedute da 50 prove di allena-

mento.
In ciascuna seduta si avevano tre

situazioni sperimentali chiamate rispet-
tivamente «valida», «invalida» e «neu-
tra». Nella sifuazione valida lo stimolo
appariva nella posizione attesa, cice la
pit probabile. Nella situazione invalida
lo stimolo appariva nella posizione op-

posta rispetto a quella attesa, cioe la
meno probabile. Nella situazione neutra
non vi era una posizione pid probabile,
In questo casc vercsimilmente [atten-
zione del soggetto era orientata nella
posizione iniziale indicata dal punto di
fissazione, oppure distribuita su tutto il
campo visivo {Gawryszewski, Riggio,
Rizzolatti e Umilta, 1987}.

Alia fine dell'esperimento per ogni
soggetto si calcolavano le mediane dei
TR per le situazioni «va:i]de», zinvalide»
e «neutres, Queste mediane serivano
per la successiva analisi statistica {v. Ri-
sultati).

RISULTAT!

Sono state condoite due analisi
defla varianza a misure ripetute, per en-
trambi | meridiani per entrambi i gruppi,
in modo da verificare se vi eranc diffe-
renze tra i due gqruppi esaminati, con i
sequenti fattori Soggetti (alzatori e sog-
geiti di controllo), Situazione {valida,
invalida e neutra) e Posizione dello sti-
moloc {destro o sinistro; alto o basso).

[l fattore Situazione & risultato si-
gnificativo sia per il meridiano oriz-
zontale [F(2,28)=128.352, p<0.001]
che per il meridiano verticale [F(2,28)=
232,959, p<<0,001] sia per il gruppo
degli alzatori [meridiano orizzontale:
F(2.14)=62.071, p<0.001; meridiano
verticale: F(2,14)=88.892, p<0.001]
che per il gruppe di controllo [meridiano
orizzontale: F{2,14)=54.611, p<0.001;
meridiano verticale; F(2.14)= 147362,
p<<0.001].

Le risposte nella situazione valida
sono risultate pil rapide di quelle nella
situazione neutra, e quelle nella situa-
zione neutra pid rapide di quelle nella
situazione invalida (tab. 1}.

Per quanto riguarda il meridiano
orizzontale null'altro € risultato signifi-
cativo.

Di grande interesse & invece la si-
gnificativita deffa triplice interazione tra i

SITUAZIONE VALIDA

20% - 80%
-10_ o o k19 ]
80% - 20%

SITUAZIONE INVALIDA

e —

20 % 80 %

o .

8o% 20%
. )

SITUAZIONE NEUTRA

—+-

50 % 50%

Fig. 1

fattori Soggetti, Situazione e Posizione
dello stimolo nel caso del meridiano
verticale F(2,28)=3.801, p<0.01 (v
tab. 2). | soggetti di controllo non
hanno differenze nelle risposte allo sti-
molo in tutte e tre le situazioni, mentre
gli alzatori sono significativamente pit
rapidi a riorientare [attenzione verso
l'alto dalla posizione sfavorita (situa-
zione invalida).

DISCUSSICNE

| risultati ottenuti in questo esperi-
mento sono in accordo, per quanto ri-
guarda le prove valide, invalide e neu-

ALZATORI CONTROLLO ALZATORI CONTROLLO
Campo Campo Campo Campo Stimolo Stimolo Stimolo Stimolo
sinistro destro sinistro destro alto basso alto basso
VALIDA 256 msec. 257 msec. 267 msec. 265 msec. VALIDA 252 msec. 254 msec. 253 msec. 253 msec.
NEUTRA 286 msec. 288 msec. 289 msec. 291 msec. NEUTRA 27T msec. 274 msec. 273 msec. 272 msec,
INVALIDA 314 msec. 313 msec. 315 msec. 318 msec. INVALIDA 297 msec. 370msec. 321 msec. 318 msec.
L ]
Tabella 1 Tabella 2

Medie dei TR per i due gruppi di soggetti (alzateri ¢ controllo)
nei due campi visivi {destro o sinistro) nelle fre situazioni
{valida, neutra e invalida).

Medie dei TR per i due gruppi di soggetii {alzatori e conrrollo)
nelle due posizioni di apparizione dello stimolo {alto o basso) nelle

tre situazioni {valida, neutra ¢ invalida).
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tre, con quelli oftenuti precedente-
mente usando questo tipo di para-
digma sperimentale, sia per il meri-
diano orizzontale (Posner, 1980), che
per quello verticale (Rizzolatti e altri,
1987).

Le prove valide sono state pid ra-
pide di quelle neutre, che a loro volta
sono state pit rapide di quelle invalide.

E chiaro quindi che esiste un be-
neficic (TR piu rapidi) quando 'atten-
zione & orientata verso lo stimolo, e un
costo (TR pil lenti} quando l'attenzione
& orientata verso la parte opposta ri-
spetto allo stimolo.

| risultati ottenuti per il meridiano
orizzontale confermano guanto dimo-
strato in un precedente lavoro (Ca-
stiello e Umilta, 1986). e cioé che non
vi sono variazioni o differenze tra il
gruppo di alzatori ed il gruppo di con-
trollo.

[l dato pils interessante sembra es-
sere quello riguardante la maggior rapi-
dita degli alzatori di ricrientare [atten-
zione verso lalfo rispetto al gruppo di
coniroffo. La differenza compare sol-
tanto nella situazione invalida.

Gli  alzatori  impiegano  meno
tempo a portare l'attenzione dalla posi-
zione sfavorita a quella esatta quando
questultima & rappresentata dalle sti-
molo che appare nel quadrato in alto,

menire |la prestazione del due gruppi &
simile quando it ricrientamento dell'at-
tenzione deve awenire per [a posizione
rappresentata dallo stimolo che appare
nel quadratc in bassc.

Cié potrebbe significare una possi-
bife flessibilita dei processi attentivi in re-
lazione alfa prafica sportiva o addivittura
in refazione af ruofo che latleta ricopre. 1
ruclo dell’alzatore nella pallavoio offre
all'atleta la possibilita di varie combina-
zioni, tutte, perd, accomunate da un
continuo utilizzo volontario o involonta-
rio della visione periferica. Cid & dovuto
al grande numero di informazioni che
egli deve elaborare prima di senvire un
compagno, cioe, la qualitd delfa rece-
zione, lo spostamente degli awersari a
muro, la posizione dei compagni e 1 pa-
rametri spaziali del campo. E percid
comprensibile che in atleti sottoposti
ad intensi allenamenti guotidiani pos-
sano esservi delle modificazioni a li-
vello dell'organizzazione o meglio dello
sfruttamento del sistema attentivo e
delle risorse attentive (Castiello e Umil-
ta, 1987a, 1987b, 1988).

|

Dr. Umberic Castiello
Istituto di Fisiologia Umana
Via A, Gramsci, 14

43100 Parma
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5° CORSO BIENNALE AIPS

1989-90

DI FORMAZIONE SULLE TECNICHE PSICOTERAPEUTICHE
D’INTERVENTO CORPOREO IN PSICOLOGIA DELLO SPORT

REGOLAMENTO

1SCRIZIONE

Al Corso sono ammessii laureati in Medicina. in Psicologia, e in
scienze affini ad indirizzo psicolagico, ed i tecnici sportivi dotati di
adeguato curriculum culturale.

Il numero massimo di ammessi & di 35. Nel caso in cui le do-
mande dovessero eccedere, Fammissione verra decisa dalla Dire-
zione mediante valutazione dei titoli dei candidati.

Gli iscritti hanno |'obbligo di frequentare almeno '80% delle le-
zioni onde poter essere ammessi 2 sostenere gii esami finali.

Al superamento degli esami verra rilasciato ai medici e agli psi-
cologi un “aftestato di formazione " sulle Tecniche Psicolerapeutiche di
Interventa Corporeo in Psiowlogia dello Sport, e, ai tecnici sportivi, un
“attestato di partecipazione”. Tali attestali non hanno valore legale ma
solo quello di testimonianza di un'effettiva formazione specifica; essi
comunque favoriscono, limitatamente a Psicologi e Psichiatri, l'iscri-
zione all' Albo Nazionale degli Fsicologi haliani deflo Sport deft AIPS.

Per iscriversi al Corso occorre presentare entro il 20 dicembre
1988 una domanda in carta semplice con: 1} curriculum, 2) due foro-
gralfie formato tessera. 3} indirizzo esatto con recapito telefonico.

Tale domanda va incltrata al Direttore del Corse, Dr. Tommaso
Traetta [viale Marconi 608, 00146 Roma, tel. 06/5593958) il quale
invitera i candidati ad un colloguio conoscitivo entro dicembre.

La quota di partecipazione al 17 anno del Corso & di L.
1.250.000 {comprensiva di IVA e di adesione all'AlPS) da versare in
due rate, la prima {L. 650.000} allinizio del Corso {6 gennaio} e la
seconda (L. 600.000) entro aprite. | versamenti vanno effettuati es-
clusivamente sul c.c. post, 44529006 intestato al prol. Ferruccio An-
tonelli, via delia Camilluccia 195, 40135 Roma.

| concorrenti satanno informati sull'esito della loro domanda —
per telefono o telegramma — dopo il colloguio.
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