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PARLIAMO DIL... PLANT BLINDNESS

La cecita alle piante o
meglio la scarsa attenzione
al regno vegetale, rispetto
a quello animale, da parte
degli esseri umani ha
radici lontane, che si sono

protratte fino ai nostri giorni.

Alla base ci sono ragioni
storiche, culturali, biologiche
che perd possono essere
superate attraverso una
adeguata informazione-
formazione scolastica

Blindness towards plants,
or rather the lack of
attention by humans to the
plant kingdom compared
to the animal kingdom has
distant roots which have
continued to this day. The
underlying reasons are
historical, cultural, and
biological, which can be
overcome by means of
appropriate information
and training at school

Testo di Umberto Castiello, Dipartimento di Psicologia Generale,

Universita di Padova

1 termine Plant blindness non si
Iriferisce a un reale deficit visivo
- come potrebbe suggerire la pa-
rola blindness (in inglese “cecitd’™) - ma
piuttosto al prestare un grado di atten-
zione verso la specie vegetale inferiore
a quello assegnato agli animali. Tra i
sintomi pit comuni della Plant blin-
dness troviamo: pensare che le piante
siano il mero “sfondo™ di un mondo nel
quale vivono e si muovono gli animali;
non prestare attenzione alle piante nel-
la vita quotidiana: non sapere di cosa
necessitino le piante per sopravvivere;
non essere consapevoli dell'importanza
delle piante per 'ecosistema; ignorare
come le piante si riproducono ?%),

In questo articolo si esaminera il ruo-
lo marginale che le piante hanno spesso
avuto nella storia dell'uomo, passando
poi a discutere alcune delle cause che
contribuiscono al verificarsi della Plan:
blindness, per poi concludere con una
serie di proposte atte a prevenire tale
fenomeno.

Il riconoscimento delle piante
come esserl viventl & relativamente
recente; questo atteggiamento
mentale ha favorito I'affermarsi

di una forma di “ignoranza”

della loro esistenza.

It is only relatively recently that
plants have been recognised as
living beings, so that the previous
mindset has brought about a sort of
“Iignorance” of their existence.
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Le piante nella storia

La botanica non ha mai giocato un
ruolo primario nella storia dell'uomo:
dall’antichita al Rinascimento, le co-
noscenze riguardanti le piante e le loro
proprieta farmacologiche sono racchiu-
se in manuali chiamati “erbari”™. Nei
primi erbari di etd romana redatti da
Dioscoride Pedanio, Plinio il Vecchio
e Teofrasto sono descritte circa 500
specie di piante: queste descrizioni
risultano perd spesso imprecise, ¢ la
raffigurazione delle piante & talvolta
poco realistica, al punto da renderle
quasi irriconoscibili.

In epoca Medievale le illustrazioni
botaniche continnarono a far riferi-
mento a quelle dell’antichita con un
risultato sempre meno aderente alla
realta: tipiche di quest’epoca sono le
immagini di piante arricchite con par-
ticolari fantastici e magici, in linea con
le credenze alchemiche di quel periodo.
Dal Trecento in poi, con Farrivo della
medicina araba in Europa, si assiste a
un cambiamento nel modo di rappre-
sentare le piante e le immagini diventa-
no molto pill precise e realistiche

Questa piccola rivoluzione avviene
principalmente nella citta di Padova,
grazie alla presenza dell’Universita,
dove vengono realizzati i primi er-
bari con illustrazioni estremamente
dettagliate. Questa tendenza verso il
realismo nell'illustrazione botanica »
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Raffigurazione di una pianta di
Artemisia absinthium in una delle cople
illustrate del “De materia medica”

di Discoride Pedanio (50-70 d.C.).

A depiction of Artemisia absinthium

In one of the lllustrated coples of

“De materia medica” by Discorides
Pedanlius (50-70 AD).

« trova una sua continuazione nel
Rinascimento, epoca durante la quale
lo studio delle piante rimane tuttavia
fortemente ancorato alla loro funzione
terapeutica. E solo dopo il Seicento che
la botanica inizia ad affermarsi come
scienza autonoma € non pill come un
semplice ausilio alla scienza medica: a
partire da questo periodo in avanti, lo
studio delle piante coinvolge tutti i loro
aspetti, sia funzionali che morfologici.

Tl riconoscimento delle piante come
esseri viventi, al di 1a delle loro pro-
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prieta farmacologiche ¢ quindi relati-
vamente recente, ed & forse a causa di
questo “ritardo” che il nostro modo di
avvicinarci a loro tende tuttora ad es-
sere ancorato a una visione antica che
si traduce in una forma di “ignoranza”
della loro esistenza.

Ignorare le piante:
pregiudizi ed educazione

Fin dai primi decenni del 900 lo
zoo-centrismo, ovvero la tendenza a
considerare lo studio degli animali pit
importante rispetto a quello delle piante,
caratterizza il mondo dell’educazione ¢
dell'istruzione (1% 30 14:2%:26),

La conseguenza & che I'insegnamento
della botanica viene messo in secondo
piano rispetto a quello della zoologia
29 il botanico americano George Ni-
chols sottolineava infatti come i termini
“biologia” e “zoologia™ venissero spesso
trattati come sinonimi, dimenticando-
si dell’esistenza di una enorme branca
della biologia, ciog la “botanica” '?.
Studi pil recenti hanno confermato co-
me questa tendenza sia viva anche oggi
7:10:1%:24) & Flannery @ e Uno ?¥sono
concordi nell’attribuire questi risultati
a una scarsa attrattivita della botanica
per sé, che viene descritta come “piatta,
complicata ¢ poco interessante” (Flan-
nery @ citato in Hershey ®). Un altro
fattore considerato & la motivazione a
insegnare la botanica e come questa sia
correlata alla conoscenza della materia.

A tal proposito & stato dimostrato che la
relazione tra motivazione e conoscenza
faccia percepire I'insegnamento della
botanica pil “piatto” e “monotono” ri-
spetto a quello della zoologia ®.
Inevitabilmente I'effetto ‘motivazio-
ne’ determina uno squilibrio dell’in-
teresse degli studenti a favore della
zoologia: risultati di studi condotti su
campioni di studenti di diverse eta, e
quindi di diverso livello scolastico, sono
concordi nel dimostrare che gli indivi-
dui manifestino un maggiore interesse
per lo studio degli animali rispetto allo
studio delle piante. Una ricerca condotta
su un campione di studenti americani
frequentanti gli ultimi due anni delle
scuole primarie ¢ secondarie ha inda-
gato quali fossero gli argomenti preferiti
dagli studenti all'interno dei corsi di bio-
logia . Dai risultati & emerso come gli
argomenti pill apprezzati fossero quelli
che riguardavano gli animali piuttosto
che quelli che riguardavano le piante @7,
Le motivazioni addotte per giustificare
tale preferenza erano riconducibili al
fatto che gli animali si muovono, man-
giano, hanno occhi per vedere, comuni-
cano attraverso I'uso di suoni, talvolta
manifestano comportamenti considerati
“buffi”, hanno cicli di vita pil corti e,
quindi, pil facilmente osservabili, pos-
sono interagire con I'uomo, possono
imparare, fanno nascere i loro piccoli
e li crescono @7, E evidente che questi
studenti pensassero prevalentemente

Progetti educativi rivolti agli studenti del vari ordini e grado portati avanti in alcuni Paesi europel e negli Stati Uniti hanno
I'obiettivo di accrescere la consapevolezza dell'importanza delle plante per il genere umano e per il Pianeta Terra.
Educational projects for students in various classes and ages carried out in some European countries and in the United
States aim at increasing the awareness of the importance of plants for humankind and for planet Earth.
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ai “mammiferi”, trascurando comple-
tamente gli animali invertebrati come
insetti e ragni, che non venivano presi
in considerazione, probabilmente perché
si muovono e agiscono in maniera mol-
to diversa dall'nomo (Morris & Morris,
1965 citato in Lindemann-Matthies "9,

Sempre in tema di zoo-centrismo,
uno dei primi studi ha analizzato anche
i contenuti dei libri di scienze utilizzati
nelle scuole superiori ', T risultati
hanno evidenziato un forte sbilancia-
mento a favore dei contenuti riguardanti
gli animali, e una carenza di esempi e di
immagini raffiguranti le piante (solo il
149 dei capitoli tra tutti i testi analizza-
ti era dedicato alle piante). Un risultato
simile anche se meno marcato & stato
recentemente ottenuto da uno studio
condotto da ricercatori statunitensi che
ha messo a confronto i libri di scienze
per la scuola primaria ®: i contenuti ri-
guardanti il regno animale si aggiravano
intorno al 58%, mentre alle piante era
riservato il 42% circa. Inoltre, & stato
stimato come nello spiegare i concetti
basilari della biologia almeno due volte
su tre si faccia ricorso a esempi riguar-
danti gli animali, e nel restante terzo si
faccia riferimento alle piante. Secondo
gli autori questi “shilanciamenti”” con-
tribuiscono ad alimentare la percezio-
ne che le piante non si collochino sullo
stesso piano degli altri esseri viventi ®2.

Un altro studio condotto su una popo-
lazione di studenti delle scuole superiori
ha investigato le differenze tra piante e
animali nella attribuzione del concetto
di “vitalitd” utilizzando il questionario
Culc (Conceptual Understanding of the
Living Things and the Life Concept; %),
Ai partecipanti veniva richiesto di ripor-
tare 1 nomi dei primi 10 esseri viventi
che venivano loro in mente: nell’80% dei
casi le risposte riguardavano solamente
membri del regno animale. La categoria
maggiormente rappresentata era quella
degli “umani”, concepiti come scissi
dagli altri animali e dalla natura stessa,
come se detentori di una sorta di prima-
to sugli altri esseri viventi, sottolineando
una visione fortemente antropocentrica
del sistema naturale ™. Solo nel 13%
dei casi veniva citato un elemento del
mondo vegetale (il 7% ha citato altri
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organismi viventi), ma mai prima del
sesto posto in classifica.

Questi risultati, cosi come altri otte-
nuti in ricerche simili %7 sono stati
discussi alla luce del fatto che il con-
cetto di vita sia intimamente legato
al movimento. E si sa, comunemente
pensiamo alle piante come organismi
immobili, ma le piante si muovono, ec-
come ®, e manifestano comportamenti
che sono molto simili a quelli che si
osservano negli animali %9,

Alla luce di queste evidenze & possibi-
le notare come lo zoo-centrismo rappre-
senti un costrutto fortemente radicato
nel mondo dell'insegnamento e dell’e-
ducazione fin dai primi anni di scuola.
Questo aspetto potrebbe giocare un ruo-
lo centrale nell'insorgenza della Plant
blindness che porta gli esseri umani di
tutte le et a ignorare le piante nella pro-
pria quotidianita e a considerarle come
il mero sfondo sul quale si svolge la vita
degli umani e degli altri animali.

Oltre l'ignoranza:
un motivo biologico

La Plant blindness & stata associata
alla ridotta capacita di elaborazione
delle informazioni da parte del nostro
cervello, che non riesce a fare fronte in
maniera puntuale alla moltitudine di
informazioni che ci arriva attraverso i
nostri sensi. La nostra visione coscien-
te, dunque, & fortemente influenzata dai
limiti delle nostre capacita attentive 27,
Si pensi all’ambiente in cui I'nomo si &
evoluto: il verde era ovunque e sovrac-
caricava i nostri sensi. Per questo, forse,
abbiamo imparato a focalizzarci sulla
presenza di altri animali o esseri umani,
trascurando lacomponente vegetale. Al
tempo concentrarsi sugli animali o su
altri esseri umani era vitale per la no-
stra sopravvivenza: questo meccanismo
di selezione, che agli inizi della nostra
evoluzione ci ha aiutato a sopravvivere,
oggi ci impedisce di capire qual & il vero
motore della vita sulla Terra. E a questo
limite strutturale si possono ascrivere
vari fenomeni che potrebbero spiegare
la Plant blindness. Per esempio, tendia-
mo a riconoscere e a notare cid che piti ci
& familiare. Il fatto che le persone siano
meno informate sulle piante rispetto agli
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animali farebbe si che le piante venga-
no percepite in misura minore. Quando
le piante non hanno i fiori o ne hanno
pochi, 'omogeneita delle foglie crea
uno sfondo verde, molto omogeneo che
non attira l'attenzione. Le piante spesso
crescono a una distanza ravvicinata una
dall’altra e appaiono relativamente sta-
zionarie, al contrario degli animali che
invece mettono in atto movimenti ben
pit ampi, rapidi e riconoscibili dall*uo-
mo. La vicinanza statica & un fattore che
permette all'uomo di categorizzare de-
terminati elementi come appartenenti a
uno stesso gruppo di oggetti 7. Le pian-
te, dunque, perlaloro vicinanzae laloro
staticita potrebbero essere categorizzate
come un'unica entitd, pur presentando
delle differenze: nel caso di una foresta,
saremo portati a vedere la foresta nella
sua totalitd e non a individuare ogni sin-
gola pianta nella sua specificita.

Il fatto che l'attenzione umana ten-
da a concentrarsi maggiormente sugli
umani o sugli animali avrebbe una de-
rivazione ancestrale e sarebbe legato
alla tendenza a focalizzarsi su cid che
¢ rilevante in termini di opportunita o
minaccia (“nomo-cacciatore”). Questo
farebbe si che le piante godano di meno
considerazione, soprattutto per il fatto
che non rappresentano una minaccia
per 'uomo, e quindi non necessitano
di un elevato monitoraggio . Infine, il
nostro cervello elabora le informazioni
seguendo criteri vari come per esempio
spazio, tempo e colore. A causa della
loro struttura e dei loro tempi fisiologici
le piante offrono meno informazioni ri-
levanti per I'uomo, rispetto a quelle for-
nite dagli animali ®”, Nonostante queste
ipotesi siano plaunsibili sono ancora po-
che le ricerche che si sono occupate di
studiare la Plant blindness a un livello
pill strettamente cognitivo e percettivo.

Soluzioni per superare
la Plant blindness

Quali sono le conseguenze della Plant
blindness sul nostro modo di vivere e
sull’ecosistema del nostro Pianeta?

E una situazione paradossale: le
piante sono ovunque ma non sono nel-
la testa delle persone, e pur essendo
fondamentali per I'unomo e per la»
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Le piante, pur essendo ovunque, non sono nella testa delle persone, e pur

essendo vitall, negli ultimi 250 annl ben 571 specie vegetall sono scomparse.
Although plants are everywhere, they are not in people’s minds, and despite
being essential, 571 plant specles have disappeared over the past 250 years.

<« vita sul Pianeta, vengono ignorate
e bistrattate. Le conseguenze di que-
sto paradosso sono sotto i nostri occhi
quotidianamente: viviamo in un mondo
in cui I'inquinamento, la deforestazio-
ne, I'urbanizzazione stanno portando
danni irreparabili all’'ambiente. La
poca considerazione di cui godono le
piante in termini di politiche formali,
soprattutto per quanto riguarda il loro
commercio, da vita auna sorta di Plant
blindness “istituzionalizzata”, accettata
e legittimata dal sistema. I cosiddetti
green crime, come il commercio ille-
gale di piante e prodotti derivati, hanno
effetti devastanti sia sulla biodiversita
sia, indirettamente, su altri mercati ille-
gali come quello degli animali, alimen-
tando cosi la diffusione di malattie tal-
volta sconosciute e poco controllabili, e
minando in maniera pericolosa anche
la sicurezza del cibo che mangiamo.
Uno studio condotto di recente
dall'Universita di Stoccolma afferma
che negli ultimi 250 anni circa ben 571
specie di piante sono scomparse, pil del

doppio del numero delle specie animali
estinte nello stesso periodo (271 - 7).
In quest'ottica “vedere le piante” ed eli-
minare, o quantomeno ridurre la Plant
blindness, significherebbe riconoscere
la funzione ecologica delle piante e lalo-
ro rilevanza per la nostrasopravvivenza
% A tal proposito, nel 2015 I'Onu (Or-
ganizzazione Nazioni Unite) ha definito
unalistadi 17 obiettivi di sviluppo soste-
nibile (SDG — Sustainable Development
Goals) e due studiosi greci, Amprazis &
Papadopoulou ', hanno sottolineato co-
me tutti questi obiettivi siano legati alle
piante, rimarcando la necessita urgente
di metterle al centro di politiche efficaci
di sviluppo sostenibile a livello globale.
E la Plant blindness, e tutti i fenomeni
a essa legati, rappresentano un vero o
proprio ostacolo al raggiungimento di
questi ambiziosi obiettivi per 'umanita.

Alla luce di queste considerazioni,
quali soluzioni sono state proposte per
far fronte a un problema tanto pervasi-
vo quanto radicato, come quello della
Plant blindness? Bisogna partire dalla
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base, ovvero dall’educazione: & neces-
sario rivedere i libri di testo, non solo
concentrandosi su un bilanciamento
dei contenuti in termini quantitativi,
ma soprattutto in termini qualitativi.
La direzione deve essere quella di ca-
nalizzare I'attenzione dei discenti non
solo sulla fisiologia delle piante, ma
sopratrutto sulle loro necessita e i lo-
ro bisogni, includendo le piante in un
contesto culturale, osservandole da una
prospettiva olistica. Uno studio di Pany
2 ha suggerito di proporre agli studenti
esempi che prendano in considerazione
le piante per loro interessanti. In questa
ricerca le piante pil interessanti sono
risultate le piante medicinali e quelle
stimolanti. Per questo Pany @V come
opera di prevenzione dello sviluppo del-
la Plant blindness suggerisce di intro-
durre al posto delle piante ornamentali,
largamente utilizzate nei libri di testo, le
piante medicinali che suscitano maggior
interesse negli studenti 2", La conoscen-
za delle piante e della natura, perd, non &
sufficiente per risolvere i problemi legati
alla conservazione dell’ambiente e alla
negligenza nei confronti del mondo ve-
getale ™. L'apprendimento tradizionale,
legato allo studio dei libri di testo e alla
memorizzazione di nozioni, deve esse-
re superato nell’ottica di nuove forme
di apprendimento e di interazione con
la natura che considerino I'inclusione
di esperienze sul campo che possano
favorire lo sviluppo di comportamenti
pro-ambientali, conoscenze e atteggia-
menti positivi e rispettosi nei confronti
dell’ambiente .

In Svizzera hanno implementato un
programma chiamato “Nature on the
way to school” che ha coinvolto pit di
500 scuole elementari, per un totale di
circa 14.000 alunni. Tl progetto consi-
steva nel far fare ai bambini esperienze
a diretto contatto con la natura: veni-
vano forniti materiali informativi sulla
natura che circondava la scuola (piante
e animali), veniva chiesto a ogni bambi-
no di scegliere un elemento naturale che
incontrava mentre percorreva a piedi la
strada per andare a scuola e di osservar-
lo quotidianamente, cosi come di stu-
diarne le caratteristiche per poterle poi
esporre agli adulti (genitori e maestri).
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Il programma ha avuto successo,
evidenziando un cresciuto interesse e
una maggiore attenzione dei bambini
verso le piante selvatiche ¥, Leffetto
sorprendente & che pii i bambini im-
paravano a riconoscere le piante, pi
ne riconoscevano e ne apprezzavano il
valore ecologico.

Nella stessa ottica, in Slovacchia
¢ stato realizzato un progetto deno-
minato “Tree”, nell’ambito del quale
era previsto che i bambini piantassero
nuovi alberi nei dintorni della scuola,
mentre un gruppo di esperti spiegava
loro la funzione di tale azione ¢ il ruolo
delle foreste sul pianeta. Prima e dopo
questa esperienza ai bambini & stato
somministrato un questionario pensato
e validato per valutare la loro attitudi-
ne rispetto alle piante: il Plant Attitude
Questionnaire (PAQ - 9), Dai risultati &
emerso come il programma educativo
abbia determinato un aumento signifi-
cativo dell’interesse dei bambini verso
le piante e la botanica.

Nella medesima prospettiva, negli
Stati Uniti & stato implementato un
progetto denominato “The Pet Plant
Project” (P3) "? che ha coinvolto stu-
denti delle scuole superiori, e che pre-
vedeva che ogni studente si prendesse
cura di una pianta durante il suo intero

Le plante per la loro staticita e anche vicinanza potrebbero essere percepite come

e B & - -
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La conoscenza del bisogni e delle necessita del mondo vegetale, insieme al
sentimenti di amore e rispetto, devono essere trasmessi gia in tenera eta.

The knowledge of the needs and requirements of plants, together with feelings
of love and respect, must be conveyed from a very early age.

ciclo, cio¢ da seme a seme. Ogni stu-
dente ha esperito, quindi, tutte le fasi
di tale processo: germinazione, crescita
dello stelo, sviluppo delle radici, fio-
ritura, impollinazione ¢ crescita dei
frutti/semi. Tl P3 si pud quindi defi-
nire come un'esperienza totalmente
pratica in cui gli studenti hanno scelto
una pianta e I'hanno curata e osservata
quotidianamente durante I'intero ciclo
vitale. Alla conclusione del progetto,
gli studenti intervistati hanno riportato
di aver compreso pil a fondo concetti
della botanica che altrimenti sarebbe-
ro rimasti pil astratti, apprezzato mag-
giormente le piante, comprendendone
i loro bisogni e meravigliandosi della
loro resilienza, stabilendo cosi un forte
legame con la pianta. I1 P3 & I'esem-

un'entita unica, una sorta di mero sfondo sul quale si svolge la vita degli animali.
Belng static and also close at hand, plants could be percelved as a single
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pio di un progetto semplice ed efficace
per accrescere l'interesse ¢ I'apprez-
zamento verso le piante, due fattori
fondamentali per contrastare la Plant
blindness (a livello educativo).

Come si supera
la Plant blindness?
Il primo passo per superare la Plant
blindness & aumentare I'informazio-
ne-formazione nelle scuole coinvol-
gendo gli insegnanti e mettendoli a
conoscenza del fenomeno. Istituzioni
accademiche, organizzazioni di ricer-
ca e no-profit potrebbero informare
e sensibilizzare la popolazione sulla
criticita della perdita di biodiversita
vegetale: in questo senso, gli orti bota-
nici rappresentano il canale primario
d’informazione per il pubblico.
Numerose organizzazioni che lavo-
rano con le piante si stanno unendo
per contrastare la cecita alle piante,
ma l'impegno va esteso e potenziato
per aiutare le persone a essere mag-
giormente consapevoli dell'importan-
za delle piante: i circa 3.500 giardini
botanici sparsi per il mondo, che ospi-
tano ogni anno oltre 250 milioni di
visitatori, si spendono per aumentare
la consapevolezza su questi temi, con
particolare riferimento alla sicurezza
alimentare e alla biodiversita agricola,
nonché ai temi di genetica delle piante
e come questa possa essere sfruttata in
agricoltura. A tal proposito, spostare
I'attenzione verso le piante d'interesse
agricolo su cui basiamo la nostra dieta
rappresenta un’opportunitd per “aprirci
gli occhi” e contrastare la Plant blind-
ness. Le piante destinate all’alimenta-
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<« lente e particolarmente efficace per
connettere le persone alle piante, ai temi
della biodiversita e della conservazione.

La nota di speranza & che recente-
mente il G20 ha ufficializzato la messa
adimora di 1000 miliardi di alberi per
combattere I'aumento di CO,. Forse
questo tipo di intervento pud rappresen-
tare una possibile soluzione ad alme-
no una parte del problema, ma quanti
alberi saranno tagliati da qui al 2030
€ quanti ne saranno tagliati dopo? Pil
risolutivo e lungimirante sarebbe certa-
mente intervenire a monte, investendo
sull'educazione al rispetto del regno ve-
getale: fin da bambini siamo esposti a
immagini di animali pid che di piante,
¢ ci viene insegnato a distinguere un
cane da un gatto, ma nessuno ci spiega
ladifferenza traun acero e una quercia.

Questo denota come in Ttalia non
esista alcun programma specifico
che abbia come obiettivo quello di
educare all'importanza del regno ve-
getale, prevenendo cosi I'instaurarsi
di fenomeni riconducibili alla Plant
blindness. E pensare che le piante
potrebbero insegnarci tanto: I'85%
della vita sulla Terra & costituito da
piante, mentre solo un misero 0,3%
& rappresentato da animali. Questo ci
fa capire come le decisioni prese dalle
piante nel corso della loro evoluzione
siano state molto pil sagge e proficue
rispetto a quelle prese dagli uomini. ®
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